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SPAZZOLINO E

PROTEGGONO

BUONE NOTIZIE

Usando almeno due volte al giomo dentifricio e spazzolino
(anche elettrico, con movimento oscillatorio rotatorio) riduci

del 70% i rischi di sviluppare malattie cardiache. Uno studio
scozzese durato 8 anni ha stabilito per la prima volta un
collegamento diretto tra igiene orale e problemi cardiovascolari:
non lavarsi i denti con la giusta frequenza aumenta il rischio di
infiammagzioni, che favoriscono l'ostruzione delle arterie.

L'INVENZIONE CHE
Cl HA CAMBIATO LA VITA

LAUTOABBRONZANTE

E pensare che doveva essere
un dolcificante. Proprio cosi:
I'autoabbronzante fu scoperto
per caso verso la meta degli
anni 50 dalla dottoressa Eva
Wittgenstein. Studiando gli
effetti del diidrossiacetone,
una sostanza dolce indicata
per i bambini diabetici,

la scienziata scopri che, se
veniva a contatto della pelle,
provocava macchie brune che
non andavano pit via. Da 5.
allora la cosmetologia Ab
ha fatto passi i -
da gigante: da e
artificiose
sfumature
arancio a una
tintarella nature.

La scienza laurea 1'Aloe
“dottore in medicina”

’Aloe Vera & una delle piante piu usate

nelle cure dolci. «Ma anche nella medi-
cina tradizionale: la sua efficacia & provata
da 1586 studi pubblicati», spiega Luca Can-
cian, radiologo oncologo presso I'Ospedale
Regionale di Treviso. «Grazie alle sue pro-
prieta immunostimolanti e antinfiammatorie,
da i migliori risultati nella cura dell’herpes,
della psoriasi e della dermatite seborroica,
abbattendone anche le recidive. Ma funzio-
na bene come cicatrizzante e combatte la
colite. Nei tumori, I’Aloe & utile per lenire gli
effetti della radioterapia su cute e mucose».

per resistere a stress, ansia

meglio di quello maschile.

Sassart. le cellule femminili
sono piu abili nell'inventarsi

e o= g
acura di Valentino Maimone

Lo stress? Tu sai
reagire, lui no

Il tuo corpo & costruito

e fatica mentale molto

Lo dimostra uno studio
dell'/stituto Superiore di
Sanita con I'Universita di

soluzioni per non
soccombere a condizioni
stressanti. Sara perché
le donne, oltre a lavorare,
devono anche far
crescere i figli.

Getty (2), Marka

TELEFONI A TUA
MADRE E RITROVI
IL BUONUMORE

Lui non sopporta quando passi
tanto tempo al telefono con tua
mamma? Digli di rassegnarsi: un
quarto d’ora di chiacchierata
telefonica con la mamma &

un ottimo antidoto contro

il cattivo umore. La University

of Wisconsin-Madison (Usa) ha
infatti sondato gli effecti benefici
di una chiamata: si abbassano

i livelli di cortisolo (I'ormone dello
stress) e si alzano invece quelli
dell'ossitocina ('ormone collegaro
all’amore e al sentimento).
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