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Prevenzione Suicidio Adolescenti: “Una mano per la vita”, il
Progetto Sostenuto dalla Fondazione Just Italia
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I dati sull’incidenza del suicidio adolescenziale e dei comportamenti autolesivi tra i giovani

sono allarmanti. Secondo l’UNICEF, si registrano 46.000 suicidi di adolescenti ogni anno nel

mondo. L’Organizzazione Mondiale della Sanità stima che il suicidio sia la seconda causa

di morte tra i 15 e i 29 anni. In Italia, uno studio del 2017 dell’Osservatorio Nazionale

Adolescenza su un campione di 8.000 adolescenti ha rivelato che 2 su 10 praticano

comportamenti autolesivi, con un picco superiore al 50% tra i 13 e i 18 anni.
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Per contrastare questa emergenza, iniziative di prevenzione e supporto sono di vitale

importanza. In questo contesto si inserisce il progetto di assistenza socio-sanitaria “Una

mano per la vita“, sostenuto dalla veronese Fondazione Just Italia.

“Una mano per la vita”: Supporto Concreto agli Adolescenti in Crisi

La Fondazione Just Italia, istituita nel 2008 dall’azienda Just che distribuisce cosmetici

svizzeri, ha scelto di sostenere l’iniziativa della Cooperativa Sociale Pagefha Onlus di

Ascoli Piceno, in collaborazione con la Cooperativa Sociale Lella 2001 di Grottammare. Il

progetto mira a contrastare i comportamenti estremi di preadolescenti e adolescenti.

L’iniziativa prende il via nelle Marche con l’obiettivo ambizioso di estendersi a livello

nazionale. Attraverso la collaborazione con i Centri di Neuropsichiatria e i Consultori

Familiari, il progetto offre un intervento rapido e mirato a minori tra gli 11 e i 18 anni nel

momento di massima crisi. I servizi includono:

Accoglienza immediata in contesti protetti: Per garantire sicurezza e un ambiente idoneo.

Affiancamento e sostegno psicoterapeutico personalizzato: Percorsi dedicati per affrontare le

specifiche difficoltà di ogni ragazzo.

Sostegno alle famiglie: Attività di supporto per aiutare i genitori a gestire situazioni complesse.

L’immediata presa in carico e l’ospitalità in centri protetti, dove gli adolescenti seguono

percorsi psicoterapeutici personalizzati, sono pilastri fondamentali del progetto.

Il Contributo di Fondazione Just Italia e la Campagna “Set
Benefico”

Il successo del progetto “Una mano per la vita” è reso possibile dal significativo supporto di

Fondazione Just Italia. La Fondazione ha selezionato rigorosamente l’iniziativa della

Cooperativa Sociale Pagefha tra numerosi progetti, in seguito a un bando emesso a settembre

2024. La scelta finale è avvenuta anche grazie al voto degli incaricati alle vendite Just Italia,

un network di ben 29.000 persone su tutto il territorio nazionale.

Come negli anni precedenti, anche quest’anno il progetto è stato sostenuto dalla Vendita

Speciale del “set benefico” Just. Per ogni set venduto, Just Italia, tramite la sua Fondazione,

devolve 2 euro a favore della Cooperativa Sociale Pagefha. L’adesione entusiasta di migliaia

di clienti Just ha permesso di superare ampiamente l’importo minimo garantito di 200.000

euro, arrivando a mettere a disposizione ben 242.842 Euro a supporto del progetto!

Marco Salvatori e Daniela Pernigo, Presidente e Vicepresidente di Fondazione Just Italia,

hanno riaffermato: “L’iniziativa sugli adolescenti a rischio ci ha toccati nel profondo. Non a

caso è stata definita ‘Una mano per la vita’ perché è carica di speranze. L’adesione dei
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consumatori e il consistente ampliamento della donazione sono la testimonianza tangibile

dell’attenzione verso temi umani e sociali così importanti, e siamo felici di dare un aiuto

concreto a tanti ragazzi e a tante famiglie.”
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