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Tutti i numeri di telefono

«[1ascolto» moltiplica
lassistenza psicologica
e pensa agliadolescenti

Ascolto e sostegno psicologico
articolato per fasce di etae per
bisogni. E quello che mettein
campo lamministrazione
comunale di San Giovanni
Lupatoto, nellambito del
progetto Solidarieta
nellemergenza.

Il servizio gratuito Tiascolto &
svoltoin collaborazione con
psicologi e personale esperto
divarie associazioni che hanno
aderito al progettoedea
disposizione dicoloro che sono
indifficoltaacausa
dellisolamento sociale e dello
stress determinato
dall'emergenza Covid-19.

L'associazione Alzheimer
ltalia-Veronahamessoa
disposizione alcune psicologhe
perunserviziodiascoltoe
sostegno per le persone solee
fragili, che sitrovanoin
difficoltaacausa
dellemergenza sanitariain
atto, costrettinelfaticoso
percorsodi accettazione ed
elaborazione del rischio legato
alla contrazione della malattia,
oltre alleinevitabili
conseguente psicologiche
determinate dal rispetto delle
restrizioni personali,imposte
dallanecessitadicontenerei
contagi.

Le persone che hanno
bisogno del sostegno possono
chiamare in Comune tuttii

Un’ anziana al telefono

lunedi, martedi e giovedi dalle
830alle 10.30,al numero
045.82902909. | cittadini saranno
poiricontattati telefonicamente
dalle psicologhe.

L'associazione Il lato positivo,
nello sviluppo del proprio
progetto denominato «Inascolto
dei giovani», finanziato dalla
FondazioneJustein
collaborazione con Acli, prevede
unpunto diascolto telefonicoal
numero 045.8065500, dedicato
aigiovanidai 15 ai19anni.Gli
obiettivi sono di offrire un
sostegno psicologico agli
adolescenti,dando loro la
possibilita di confrontarsi con
psicologhe sulle loro difficoltae
problemidivario genereedi
supportarliin questo periodo di
emergenza Covid.

|'assaciazione Usb (Unione
separati bigenitorialita) mette
invece a disposizione un centro di
ascolto, telefonando al numero
3396040700 tuttiigiornidalle 9
alle 20, perle persone che vivono
una situazione di difficolta
famigliare sotto i profili
gestionale o anche emotivo,
nonché per la gestione deifigli.

Inoltre, sempre nellambito del
progetto Solidarieta
nellemergenza, continuail
servizio Pronto come stai? con
una persona che dal Comune
contattaanzianisolie personein
difficolta per dare unsostegno e
perraccogliere eventuali criticita
che saranno poi smistate a chi
svolge glialtriinterventi del
progetto.

«Lalunga emergenza, che tanto
hainciso sulla vita ditutti»,
affermalassessore ai servizi
sociali Maurizio Simonato,
«evidenzia un sempre maggiore
disagio psicologico, in particolare
nei pili fragili, che genera
situazioni di tensione nelle
famiglie, di turbamento anche
grave nei minori edi
preoccupazione negli anzianis.

«Proprio per cercare didare una
primarispostaaquesto
malessere, che aumenta conil
protrarsi dell'emergenza, abbiamo
varato il progetto Tiascolto, col
quale cerchiamo didare ascoltoe
forse sollievo dal confronto con
psicologi ed esperti», aggiunge
l'assessore.

«Anche in questo casoiil
progetto sisvolge conla
collaborazione divarie
associazioniche ringrazio, che
ancorauna volta dimostra quanto
mai sia indispensabile la rete di
associazionie volontari che si
mettono a disposizione degli altri
senza chiedere nulla e con spirito
disolidarieta».R6.
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